Alergiczne zapalenie oskrzeli kotow — astma kotow
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Celem artykutu jest przyblizenie Czytelnikom jednej z alergicznych chorob kotdéw, ktorej
objawy dotycza uktadu oddechowego. Alergiczne zapalenie oskrzeli kotdéw, jest problemem,
ktory stanowi powazne zagrozenia dla Zzycia naszych pupili. Moze on dotyczy¢ okoto 1%
populacji kotow. Oprocz cztowieka, koty sa jedynym gatunkiem zwierzat, u ktérego
alergiczne zapalenie oskrzeli (astma) wystepuje stosunkowo czgsto.
Astma kotéw jest zespolem chorobowym o podlozu alergicznym. U takich zwierzat
normalnie dostajace si¢ do drég oddechowych alergeny (takie jak przyktadowo kurz domowy
lub pytki roslin, ktore u zwierzat zdrowych nie wywotuja jakiejkolwiek reakcji) prowadza do
reakcji nadmiernej, co z kolei powoduje skurcz migs$ni gltadkich w oskrzelach. Dodatkowo
dochodzi do zwigkszonej produkcji $luzu oraz powstania zmian zapalnych. Wszystkie te
czynniki powoduja zwezenie drog oddechowych i trudnosci w oddychaniu. Pod wzgledem
patofizjologicznym choroba ta zblizona jest do astmy mlodzienczej u ludzi 1 zwiazana jest z
reakcja nadwrazliwoscia typu I 1 III. Chorobg ta mozna zdefiniowa¢ jako zespot chorobowy
tta zapalnego z aktywnym udziatem licznych komoérek w tym mastocytow i eozynofilow
polegajacy na napadowym, okresowo wystepujacym, odwracalnym zwe¢zeniem dolnych drog
oddechowych z nadreaktywnos$cia oskrzeli. U ludzi wiele przypadkéw astmy ma podtoze
genetyczne, nie dowiedziono jednak do tej pory takiego podloza w przypadku kotow.
Poniewaz istnieja podobienstwa w przyczynach i przebiegu choroby migdzy ludZzmi i kotami
nie mozna w petni wykluczy¢, ze u tych ostatnich ma ona rowniez podtoze genetyczne.
Alergiczne zapalenie oskrzeli moze wystapi¢ u kota kazdej rasy 1 w kazdym wieku,
Jednak najczeg$ciej obserwuje si¢ ta chorobg u zwierzat mtodych lub w $rednim wieku
(gtownie pomigdzy 2 a 8 rokiem zycia), czesciej rowniez choroba wystepuje u kotow
orientalnych i syjamskich. Dominujacymi objawami klinicznymi zwigzanymi z ta jednostka
chorobowa sa ataki dusznosci 1 utrudnione oddychanie potaczone z napadowym kaszlem. W
zwiazku z dusznoscia koty moga oddychaé przez otwarty pyszczek. U niektdrych zwierzat
choroba moze mie¢ przebieg przewlekty i rozwijaé si¢ powoli, u innych natomiast przybiegac

jako szybko rozwijajacy si¢ atak astmy. Ze wzgledu na nasilenie objawdw klinicznych przy



tej jednostce chorobowej moga wystegpowaé¢ dwa rodzaje atakow: potaczony z
wystegpowaniem u zwierzecia sinicy i1 atak astmy bez tego objawu. Z oczywistych wzgledow
ten pierwszy rodzaj ataku jest dla zwierzgcia grozniejszy, poniewaz wiaze Si¢ Z
niewydolnoscia oddechowa. W przypadku, gdy u zwierzecia pojawi si¢ sinica, co mozemy
pozna¢ po zmianie barwy jezyka, policzkéw lub warg ( ktére normalnie powinny mie¢ kolor
rozowy a w takiej sytuacji staja si¢ sine) niezbgdna jest natychmiastowa interwencja lekarza.
W niektérych przypadkach, dodatkowo, u kotéw z astma moze doj§¢ do powstania odmy
optucnowej, co dodatkowo poglebia dusznos¢.

Generalnie przebieg choroby mozna podzieli¢ na trzy rodzaje w zaleznosci od
cigzkosci objawow:

- fagodny, kiedy objawy pojawiaja si¢ sporadycznie i nie przeszkadzaja kotu w jego
codziennych czynno$ciach.

- $redniego stopnia, kiedy pojawiajacy si¢ kaszel i dusznos¢ moga prowadzi¢ do tego,
ze kot bedzie sig budzil w nocy.

- cigzki, kiedy ataki kaszlu 1 duszno$ci pojawiaja si¢ kilkakrotnie dziennie i
uniemozliwiaja kotu normalne funkcjonowanie.

Rozpoznanie tej choroby nie jest fatwe. By byto ono pewne nalezy postuzy¢ sig
szeregiem technik diagnostycznych. U zwierzat nalezy wykluczy¢ inne choroby, ktore moga
prowadzi¢ do wystepowania kaszlu, duszno$ci 1 sinicy (takich jak niewydolnos$¢ serca,
zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, ciala obce w drogach oddechowych, nowotwory
phuc).Ostuchiwanie klatki piersiowej i stwierdzenie obecnosci patologicznych szmerdéw
oddechowych jest pomocne w rozpoznaniu. U zwierze¢cia nalezy wykona¢ zdjecie RTG,
bardzo uzyteczna technika diagnostyczna jest tez badanie endoskopowe. Podczas
wykonywania tego typu badania dodatkowo wykonuje si¢ poptuczyny z drzewa
oskrzelowego. Tak uzyskany material poddaje si¢ dalszym badaniom. W wigkszoS$ci
przypadkéw choroby w uzyskanym materiale stwierdza si¢ charakterystyczne dla chorob
alergicznych eozynofile. Pomocne jest rowniez badanie krwi, ktore umozliwia stwierdzenie u
zwierzgcia eozynofili, ktora §wiadczy wilasnie o procesie alergicznym. W wielu przypadkach
potwierdzeniem rozpoznania jest pozytywna odpowiedz zwierzg¢cia na podawanie lekow.
Rozpoznania czynnika uczulajacego jest mozliwe dopiero po wykonaniu diagnostyki
immunologicznej.

W przypadku, gdy mamy do czynienia z atakiem przebiegajacym z objawami sinicy
bardzo wazna jest szybka interwencja lekarska. Jezeli nie zostanie ona podjgta w porg moze

dojs¢ nawet do $mierci zwierzgcia. Lekarz w takiej sytuacji poda zwierzeciu tlen oraz



dozylnie leki hamujace reakcje zapalna (glikokrtykosteroidy) i /lub leki rozszerzajace
oskrzela (jak na przyklad aminofilina), a w przypadku, gdy nie odniesie to skutku rowniez
adrenaling lub atroping. Leki rozszerzajace oskrzela moga by¢ podawane kotom réwniez w
postaci inhalacji.

Po podaniu lekéw i ustapieniu objawow klinicznych bardzo wazne jest odpowiednie
postgpowanie z chorym kotem, tak by w przysztosci nie dopuszcza¢ po powstawania tego
typu objawow. Jako leczenie podtrzymujace kotom najczgsciej podaje si¢ przeciwzapalne
dawki glikokrtykosteroidow. Na szczgscie koty w przeciwienstwie do pséw zwykle dosy¢
dobrze znosza nawet dlugotrwate podawania tych lekow bez zauwazalnych objawow
ubocznych. Nalezy jednak zawsze stosowacé u zwierzecia minimalng skuteczna dawke, ktora
do kazdego przypadku nalezy dobra¢ indywidualnie. Glikokortykosteroidy moga by¢ rowniez
podawana kotom inhalacyjnie. Czgsto stosowanym preparatem jest np. flutikazon stosowany
réwniez w przypadku astmy u ludzi. W niektorych przypadkach skuteczne moze by¢ rowniez
stosowanie lekow przeciwhistaminowych. Ostatnio w leczeniu choréb alergicznych u
zwierzat stosuje si¢ rowniez cyklosporyne A. Lek ten, poniewaz dziala w inny sposob nie
niesie za soba niebezpieczenstw zwiazanych z podawaniem glikokrtykosteroidow. Jego wada
pozostaje niestety wysoka cena, ktoéra na szcze$cie nie jest az tak uciazliwa w zwiazku z
niewielka masa naszych pupili (przyktadowo terapia $redniej wielkosci kota wyniesie od 500
do 1000 zt w ciagu roku). O ile jest to mozliwe nalezy ustali¢ czynnik, ktory jest
odpowiedzialny za rozwdj uczulenia u zwierzg¢cia. Mozna tu wykorzystaé testy $rodskorne
lub tez postuzy¢ si¢ dostgpnymi obecnie komercyjnie testami in vitro. Po ustaleniu czynnika
uczulajacego o ile to mozliwe nalezy go wyeliminowaé z otoczenia zwierzgcia. Niestety w
wigkszosci przypadkoéw czynnikiem uczulajacym (podobnie jak w przypadku atopii) sa
powszechnie wystepujace w §rodowisku alergeny (takie jak np. roztocza kurzu domowego,
pyltki roslin), ktorych nie mozna catkowicie usunaé. Jak do tej pory stosowana w atopii
immunoterapia swoista nie znalazta zastosowania w leczeniu astmy u kotow. Unikanie
wszelkich czynnikow mogacych drazni¢ drogi oddechowe jest rowniez wskazane w takich
przypadkach. Czynnikami, ktéore moga nasila¢ objawy chorobowe sa przyktadowy dym
tytoniowy lub réznego typu od$wiezacze powietrza w sprayu.

Jezeli u Panstwa pupila lekarz rozpozna alergiczne zapalenie oskrzeli nie oznacza to, ze
kot nie bedzie w stanie normalnie funkcjonowac, jesli zostanie wprowadzone odpowiednie

leczenie kot dalej bedzie mogt si¢ cieszy¢ zyciem.



